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BU BROSUR HAKKINDA

«Safer Use — Uyusturucu Kullaniminda Risklerin En Aza
indirilmesi» brostiri, sana (6rnegin HIV ve Hepatit)
enfeksiyonlardan nasil korunabilecegini ve nasil saglikli
kalabilecegini anlatmak istemektedir.

Bu brosir, daha ¢ok, damardan uyusturucu kullanimi
konusunda odaklanmaktadir. Clinki, eroin Almanya'da
cogunlukla damardan, yani toplardamara enjeksiyon yolu-
yla alinmaktadir ve ¢ok tehlikeli durumlari da beraberinde
getirmektedir.

Bunun yani sira, sana eroin, kokain, crack ve haplarin diger
kullanim bigimleriyle (burundan ¢cekmek, icmek ve ma-
kattan enjeksiyon, yani ingilizce’siyle «up your bum!», 18.
sayfaya bak) ilgili bilgiler verecegiz; riskleri ve yan etkileri
anlatacagiz.
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EROIN VE BENZERLERIi: BURUNDAN CEKME,
ICME, ENJEKSIYON,...?

Eroin

Almanya’da eroin genellikle siringa ile viicuda alinir, 6zellikle de
kotl madde kalitesinden dolayi. Bu nedenle sadece kendi, temiz
aletini kullanmalisin, béylece HIV yada Hepatit enfeksiyonuna karsi
hem kendini hem de baskalarini korumus olursun (bkz,Enjeksiyon
Yaparken Risklerin En Aza indirilmesi*, S. 24).

HIV ve asiri doza karsi koruma icin burundan c¢ekilmesi de mim-
kiindir (burundan ¢ekilerek) veya folyodan icilmesi. Ayrica bir
de ignesiz alternatif ,Up your bum!” (,Makat enjeksiyonunda”)

- Bununla ilgili daha fazla bilgiyi 18. sayfada bulabilirsin. Burada
da hijyene dikkat etmen ve sadece kendi temiz aletini kullanman
6nemlidir.

= Eroini Burundan Cekmek

Eroin tozu, saglam, diiz ve en 6nemlisi temiz bir zemin Gzerinde
(cam levha veya ayna) bir jiletle ya da bir bigakla iyice ufalanir. Toz,
ne kadar ufalanirsa, bir borucuk haline getirilmis bir kagitla burna
cekilmesi o kadar kolay olur. Boylelikle, maddenin gitmesi gereken
yere ulasmasini kolaylastirmis olursun.

Bu yontemde, asiri doz neredeyse hi¢ goriilmez. Clinkl eroin kana
yavasca karisir; ayni zamanda damarlarin da korunmus olur.

+ Safer Use

Hepatit viriislerini bulastirmamak icin, sadece kendi borucugunu
kullanmalisin ve bunun kenarlari yuvarlatilimis olmalidir. Bazi
diizeneklerin ,Safer-Snief-Kits” korumasi bulunmaktadir (men-
dil, borucuk, yagl yada burun bakimi yapan pamuklu ¢ubuk).
Liitfen sorup, iste!

DIKKAT!

Sik sik burundan ¢cekmek, burun mukozasina ve burun perdesine
zarar verebilir. Ciban ¢ikmasina ve iltihaplanmalara yol acabilir.
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- Eroin igmek (Agizdan Cekmek)

Bunun icin bir aliminyum folyoya ihtiyacin var. Folyonun her iki
tarafini bir cakmakla isitarak olasi plastik kisimlari, diger katmanlari
veya benzerlerini ayirmalisin. Aliiminyum folyonun tizerine eroini
dikkatlice (!) yerlestirdikten sonra alttan i1sit. Madde, yagh bir

sivi haline gelir ve bir borucuk yardimi ile agizdan ¢ekilebilecek
sekilde buharlagmaya baslar. (Tecrlibesiz kullanicilar ve aceleciler,
buharlasan eroini kullanamadan havaya kagirirlar...) Folyo lizerin-
de kalan kalintilar yalnizca ¢6ziilmeyen ¢ogaltici maddelerdir.
Burada da asiri doz almak neredeyse hi¢ miimkin degildir.

Steril olmayan siringa takimlari yliziinden HIV veya Hepatit viriis-
lerinin bulasma riski de yoktur. Eroini damara isabet ettirememe ve
apse tehlikesi de bulunmaz.

+ Safer Use

Hepatit viriislerini bulastirmamak icin, sadece kendi borucugunu
kullanmalisin ve bunun kenarlari yuvarlatiimig olmalidir. Bunun
icin de ,Safer-Snief-Kits” emniyetli borucuk kullanabilirsin- Aids
yada uyusturucu yardim merkezine sorman yeterli!

R

Eroin kullaniminda solunum yollari tahris olabilir. Ozellikle dé
bronslar veya akciger zarar.gordiigi zaman:sorun olur, ornegin

bronsiyal astim gibi.

= Eroini Damardan Almak

Malin kalitesi ve konsantrasyonu bilinemedigi icin, enjeksiyon
yaparken asiri doz alma tehlikesi yliksektir. Mal ne kadar konsan-
treyse, o kadar dikkatli enjekte edilmesi gerekir. Enjeksiyon ya-
parken, steril olmayan enjeksiyon malzemeleri nedeniyle kendine
HIV veya Hepatit bulastirma riskin de ¢ok fazladir. Apseler, damar
iltihaplanmalari ve kétli mal yiiziinden yasanan «titreme nobetleri»
de cabasi.

+ Safer Use

Bu riskleri nasil azaltabilecegini, 24. sayfada ve devaminda
bulunan «Enjeksiyon Yaparken Risklerin En Aza indirilmesi»
béliimiinde okuyabilirsin.




KOKAIN

- Kokaini Burundan Cekmek
Kokain, cogu zaman bir pipetle burundan gekilir.

+ Safer Use

Hepatit viriislerini bulastirmamak icin, sadece kendi borucugunu
kullanmalisin ve bunun kenarlari yuvarlatiimis olmaldir. Bazi
diizeneklerin ,Safer-Snief-Kits” korumasi bulunmaktadir (mendil,
borucuk, yagli yada burun bakimi yapan pamuklu cubuk).

Litfen sorup, iste!

DIKKAT!

(]

)
i

i Burundan cekilerek tiiketim, uzun vadede burun mukozasini zede-
: leyerek cibanlara ve iltihaplanmalara yol acar.

- Kokain igmek (Agizdan Gekmek)

Kokain, kisa bir sire sodyum bikarbonatla isitilarak, icilebilir kristal-
lere donustlrilur. Sonra da bir pipoyla ya da - eroinde oldugu gibi
- aliiminyum folyo yardimiyla igilir.

+ Safer Use

Kokain icerken dikkat etmen gereken en 6nemli nokta yine ayni:
Sadece kendi uglari yuvarlatiimis borucuklari kullanmalisin. Ortak
kullanilirsa, hepatit viriislerinin bulasma tehlikesi meydana gelir.

Bazi diizeneklerin ,Safer-Snief-Kits” korumasi bulunmaktadir

(mendil, borucuk, yagli yada burun bakimi yapan pamuklu
cubuk). Lutfen sorup, iste!

DIKKAT!

Kokain icmek solunum yollarini tahrip eder. Kristal olusturmak icin
kesinlikle amonyak kullanmal Amonyak yakar, bulantiya neden
olur ve beyne saldirir.




= Kokaini Damardan Almak

DIKKAT!

: Kokaini damardan almak, en riskli kullanim seklidir. Steril olmayan
I enjeksiyon malzemelerinin ortak kullanimindan dolayi kolayca

! HIV veya Hepatit virlisii kapabilirsin. Kokain, ignenin battigi yeri ve
! etrafini uyusturur; bircok kez, igneyi nereye batirdigini bilemezsin.
| Damar yerine yag tabakasina ya da kaslara yapilan ignelerin neden

! oldugu apselerin acisini daha sonra ¢ok cekersin.

+ Safer Use
Enjeksiyon yaparken riski azaltmak icin, <Enjeksiyon Yaparken
Risklerin En Aza indirilmesi» boliimii S. 24'e bkz.

CRACK

Crack ya bir pipo ile icilir (bkz. ,Kokain kullanim1”, S. 11) yada
siringayla alinir..

i DIKKAT!

| Crack’i enjekte etmek (eroin ve kokainin enjekte edilmesi gibi),
| oldukga riskli bir islemdir; Viriisler ve bakteriler, crack'i cozebilmek
- icin kullanilan soguk su ve askorbik asit icinde 6lmezler. Bu ylizden

\ enfeksiyonlara neredeyse agik davetiye cikariimis olunur.
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HAPLAR

DIKKAT!

Gercek kadar basit: Haplar (aynt zamanda Subutex yada Subo-
xone) yutmak icin yapilmistir, enjekte etmek icin degil! Bunu sakin

unutma! Haplarin‘uyusturucu etkisi veren maddeleri genellikle
pudra ile baglanmistir. Bunu viicuduna enjekte ettiginde, ciddi
sorunlar ortaya cikabilir. Dokularda ve damarlarda beliren kalintilar,
erya da geg iltihaplanmalara vé tikanmalara (tromboz) yol acar. Hat-
ta uzvun kesilmesini gerektiren durumlar bile ortaya cikabilir. Asiri
doz alma riski yiiksektir ve bu da solunumun durmasina yol acabilir.

... baska bir secenegin yoksa:

Her seye ragmen enjekte etmek durumundaysan, haplari en azindan
cok ince toz haline getir. Sonra bir kasik tizerinde uzun siire kaynat
ve siringanin igcinde mimkiin oldugu kadar saf bir siviyi elde etmek
icin birkag kez filtreden gecir - filtreden ne kadar ¢ok gegirirsen o
kadar iyi olur.

KARISIK TUKETIME DAIR BIRKAG SOZ...

Mimkiinse birden fazla uyusturucu yada keyif verici madde
ayni anda tiiketilmemeli, 6rnegin eroin yada kokainin yaninda,
barbiturat, alkol, benzer maddeler gibi.

'DIKKAT!

Karisik tliketim cogu zaman uyusturucu ile ilgili acil vakalara ve
uyusturucudan dolayi 6liim vakalarina‘neden olur. Karisik tiketim
riskleri hesaplanamaz, clinku tiketilen: maddeler karsilikli olarak
birbirlerinin etkilerini artirabilir yada azaltabilirler.




... VE iIKAME MADDELER ./ -

Diger butlin maddeler gibi karaborsada, 6rnegin Methadon veya
Subutex®/Suboxone® gibi ikame maddeler satilmaktadir (daha
genis bilgi asagidadir). Sokakta satilan eroinden farkli olarak bu
ikame maddelere ¢ogaltici maddeler katistirilmamistir.
- L-Polamidon®/Methadon

: DIKKAT!

i
i Methadon ve L-Polamidon® icilebilir ¢ozeltilerdir, bunlar surup
i

DIKKAT!

L | Diizenli bir ikame madde tedavisi gérmeyenler var ise, ikame mad-
{ delerinin tuketimi - 6zellikle yiksek dozlarda — yasamini tehlikeye
I sokabilir. Cogaltici madde katkili sokak eroinine alisik bedenin,
: ornedin, solunumda basiklik ve solunum felciyle tepki gosterebilir.

ve diger maddeleri icerir. Siringa edilmesi ile kalp kapagdi
iltihaplanmalari, damar tikanikligi ve apseler meydana gelebilir.

= Subutex®, Suboxone®

Subutex® ve Suboxone® icin de ayni sey gecerlidir. Bu maddeyi
tedavin icin diizenli olarak kullanmiyorsan, uzak kalmak senin
yararinadir. Subutex®, eroinle birlikte kullanildiginda, eroinden
arinma semptomlari da gésterebilir. On gériildiigi gibi dil altinda
¢Ozilmesi yerine siringa edilmesi halinde Suboxone® ile de detox
etkisi gorilebilir.




»~UP YOUR BUM!” - SIRINGASIZ ALTERNATIF
Damarlarini korumak icin, buruna ¢ekme yada sigara bigciminde
tiiketilmesi disinda ignesiz bir yéntem daha var:,,Up your bum!’,
»Makat enjeksiyonu”. Burada madde, ignesiz bir siringa yardimiyla
makattan iceri sokulur, rektumun mukoza dokusundan emilerek,
cabucak kana karisir.

= «Up your bum!», sdyle uygulanir:

« Ellerini iyice yika.

- Maddeyi alisik oldugun sekilde hazirla ancak 1,5 ml'den fazla
sivi ilave etme.

+ Maddeyi sogumaya birak.

» Gerektiginde makatina kayganlastirici sir; ignesiz siringayi
yaklasik 1 cm kadar iceri sok ve yavasca bosalt — kaslar, madde-
nin disari akmasini engelleyecektir.

- Ellerini yika.

+ Safer Use
Safer Use kurallarini dikkate alirsan (temiz ve kendine ait

“takimlar kullanma), HIV ve Hepatit enfeksiyonunu kapma riski

yoktur.

DIKKAT!

i Makat enjeksiyonuyla alinan madde, damardan tiiketime benzer
L
| etki ettiginden, «up your bum!» alternatifi seni agin doza kars

¢ | korumaz.




ENJEKSIYON YAPARKEN KARSI KARSIYA
OLDUGUN RiSKLER

DIKKAT!
Onlari gérmesen de, oradalar: Viri'].sler, bakteriler ve mantarlar,
kullaniimis siringalardaki; ign_'elerdeki, kullanilmis filtrelerdeki, kirli

kasiklardaki ve diger takimlardaki kan artiklarina saklanirlar. Bu tur
mikroplar, kan dolasimina‘girdikleri andan itibaren, maddedeki

- -katki maddeleri gibi; siddetli «sarsintilara» ~ titreme nébetlerine,
kramplara= veya apselere neden olurlar. Hatta, bazi bakteriler ve
mantarlar, kalbe ve akcigere ulasabilir, oraya yerlesip (bazen de
hayati tehlike yaratabilecek) komplikasyonlarayol-acabilirler:

HIV ve Hepatit virlslerini de unutmamak gerekir. HIV bagisiklik
sistemini agir sekilde hasara ugratan bir virtstur. HIV enfeksiyo-
nu ilaglarla tedavi edilebilir, ama iyilestirilemez, virlis 6mur boyu
viicutta kalmaya devam eder. Hepatit enfeksiyonlari karacigerinde
agir hasarlara yol acabilir. Sayet Hepatit kroniklesirse, siroz
hastaligina, karaciger yetmezligine ve hatta karaciger kanserine
'ybl acabilir.

IGNENIN ORTAK KULLANILMASI

DIKKAT!

ignenin ortak kullanilmasi-en tehlikelisidir. Yani; igne veya siringa
bircok kisi-tarafindan kullanthyorsa. Ciplak gozle gorilemeyen

kanin-albumin artiklari tizerinden virlsler, bakteriler ve mantarlar
senin de kan dolasimina ulasabilirler.

+ Safer Use
Her bir siringa icin kendi steril igneni, siringani, kasiginy, filtreni,
suyunu ve cakmagini kullan. Steril bir siringa seti ve aksami
enfeksiyonlara karsi en ideal korunma yontemidir.

Bagka bir secenegin yoksa...

... eger kullanilmis bir siringa setini kullanmak zorunda kalirsan, en
azindan bunlari kullanmadan 6nce kaynat yada dezenfekte et (bkz.
,slringa setinin dezenfekte edilmesi/temizlenmesine dair 6neriler”,
S.32)!




MALIN ORTAK KULLANILMASI

DIKKAT!

; Eldeki bitiin mal tek bir siringaya cekilir ve sonra siringa Gzerin-

! deki cizgilere gére 6lcilip siradakine verilirse, btyuk bir riske

! girilmis olur. Herkes kendi ignesini kullansa bile, siringa, igne, su
veya filtre daha 6nce kullanilmissa, bakteriler, mantarlar, virisler ve

L

¥

1

| dolayisiyla enfeksiyonlar baskalarina aktarilabilir.
]

(]

i

+ Safer Use

Maddeyi adil bir sekilde paylasmak icin, yalnizca tek bir «temiz»
¢oziim vardir: Tozu bolersin ve herkes kendi payini secer. Sonra

kendi kasigini, kendi suyunu, kendi cakmagini, kendi filtreni ve

kendi siringani kullanirsin.

22

DIKKAT!

Takimlarin ortak kullanimindan da hastalik tasiyici mikroplar
bulasabilir. Kullanilmis filtreler, kirli kasiklar, kirli bardaklar ve hatta
bekletilmis su, hastalik tasiyici mikroplarin «yuvasi» haline gelebilir.
Bu ortamlar, mantarlar ve bakteriler icin ideal beslenme zemin-
leridir. Ayrica hijyen olmayan bir alet, Hepatit enfeksiyonunun

! bulagmasi icin «ideal»‘dir!

I
i
¥
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i
]
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i
i
i
i
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ENJEKSiYON YAPARKEN RiSKLERIN EN AZA
iNDIRILMESi

Prensip olarak: temiz enjeksiyon yapilmasi, en iyi glivencedir.
Bu, her seyden dnce takimlar icin gegerlidir. Bununla beraber,
bulundugun ortam da énemlidir: Tiketimle ilgili ne kadar az strese
girip telas edersen, o kadar az kaza meydana gelir.

- Hijyen: Sadece 6nemli!

Uyusturucu tliiketiminden 6nce ve sonra ellerin yitkanmasi sarttir.
Bu hepatit veya diger hastalik tetikleyicilerinin bulasmasina dair
riskleri azaltir. Kanla temas eden nesneleri baskalari ile paylasma.
Bu sadece siringa seti ve aksam icin, 6rnegin cakmak, kasik veya
buruna ¢cekmek icin cubuk, dis fircasi, tiras aleti veya burun
mandallari icin de gegerlidir.

iYl BIR DONATI ICIN ARGUMANLAR

ihtiyacin olan her seyin elinin altinda olmasina dikkat et:
= Kasik

+ Safer Use

Kendine ait, temiz bir kasik kullan. Kullanmadan 6nce kasigi
kaynar suyla temizle ve yapabiliyorsan, alkollii bir pamukla
dezenfekte et.

Bir 6neri: Bircok JES Yardim Grubu (Junkies, Ex-User, Substituierte —
bagimli, eski bagimli, ikame madde kullananlar), AIDS Yardimlasma
Dernegi ve Uyusturucu Madde Danismanlik Merkezi, «Stericup» adi
verilen filtreli steril kaynatma tavaciklari dagitir.

DIKKAT!

Kendi yaptigin kasiklardan (6rnegin teneke kutulardan) vazgec-
meni tavsiye ederiz. Boyle bir teneke kasig isitirken, tenekenin
cilasindan tehlikeli agir metaller ¢oziilebilir ve onlari da damarina
enjekte edersin. Bu durum son derece korkung titreme nébetlerine
neden olabilir.



= Cakmak

+ Safer Use
Isitmada daima kendi cakmagini kullan.

DIKKAT!

Mumlar uygun degildir, clinkii kasiga mum-parcaciklari yapisabilir.

- Su

+ Safer Use

Maddeyi kaynatmak icin sterilize edilmis su kullan. Soguk, taze
musluk suyu veya asitsiz maden suyu da olur. Sterilize edilmis
suyu, kticlik miktarlarda eczanelerden, uyusturucu madde danisma
merkezlerinden ve dogal yiyecek satan diikkanlardan da satin
alabilirsin.

DIKKAT!

Bekletilmis su, ciplak gozle goriilmese de, Kirlidir.

= Askorbik Asit

+ Safer Use

“Yalnizca kiigiik miktarlarda askorbik asit kullan. Clinkii zamanla

bu madde damarlarinda gézeneklerin agilmasina neden olabilir.
(Ne kadar az asit kullanirsan, madde o kadar saf olur - tabii daha
once Asco'yla cogaltilmamissa...)

DIKKAT!

Limon suyu, limon suyu konsantrasyonu ve sirke, malrkaynatmak
icin hic elverisli degildir. Limon suyunda, damar tikanikligina (em-
boli) yol acabilecek posa parcaciklari bulunmaktadir. Ustelik-limon
suyu, mantarlardan ve bakterilerden-de arinmis-degildir. Ayrica bu
madde enjeksiyon yaparken yakar.




= Siringalar ve igneler => Ensiilin siringalarina dair birkag soz...
Plastik pistonlari nedeniyle kullanimi kolay olan ensiilin siringalari

+ Safer Use («kirmizi baslikli kiz» olarak taninan ve sevilen) senin amaclarina
Elinin altinda kiiciik bir takim stoku bulundurman iyi olur. Bu uygun degildir. Bunlarin igneleri yeterince sivri olmadigindan,
sayede, her enjeksiyonda yeni siringa ve yeni igne kullanabi- damarlarini gereksiz yere yipratirlar, yani damarlarini kesmek
lirsin. Bircok sehirde, sterilize edilmis siringalari licretsiz de yerine yirtarlar. Ayrica bu igneler ¢cok incedir ve sertlesmis damar-
alabilecegin kuruluslar ve sterilize edilmis siringalari, igneleri ve larda kolayca kirilirlar. Bu tir siringalarin diger bir dezavantaji ise,
diger takimlari, kimseyle muhatap olmadan, giiniin yirmi dort igne tikandiginda birini ¢ikarip digerini takamamandir.

saati ¢cekebilecegin otomatlar vardir.

- Genel olarak:

« iki parcali sininga takimlari, tek parcaliya gore daha
avantajhidir.

Mal, igne olmadan pompaya cekilir ve igne, damara vurulana
kadar steril kalir. Ayrica, tikanmis bir igneyi ¢ikartip, mal kaybina
ugramadan yerine temizini takabilirsin.

« Plastik pistonlu siringalar, tek elle kullanabilecegin icin,
enjeksiyonu kolaylastirir. |

igneleri bir cok imalatgl, farkli uzunluklarda ve farkli caplarda sunar.
Sana en uygun siringayi ve igneyi anlaman icin en iyi yol, farkli
uzunlukta ve kalinlikta olanlari denemendir.
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= Filtre

+ Safer Use

Filtreyi sadece bir kere kullan. Kolayca satin alabilecegin ve
tortu maddelerini emen sigara filtreleri kullanmani 6neririz.
Unutmamalisin ki, bu filtreler seni virtislere, bakterilere ve man-
tarlara karsi korumaz!

Bir 6neri: Siringa degisimi icin tek kullanimlik filtreleri iste (steril
filtre). Bu filtreler tibben test edilmis ve daha givenlidir.

DIKKAT!

Kullanilmis filtreleri, daha sonra tekrar kullanmak icin (disariya
¢ctkmak istemedigin zamanlarda ya da «kotu glinlerde) biriktiriyor-
san, bunlari - 6rnegin bir kutu icinde — saklamadan 6nce en azindan
iyice kurut. Clinkii nem, mantarlar, bakteriler ve ciirime icin ideal bir
beslenme zemini olusturur.

Hic bir zaman bagkasinin daha 6nce kullandigi filtreyi kullanma:
Hepatit enfeksiyonu kapma riski cok ytiksektir!

= Kayis

Kayis yardimi ile damari sikistirabilirsin. Eger tek basina tiiketim
yapacaksan ve elinde bir kayis varsa, ¢ozlicliniin kolayca agizla
veya ,tek elle” tekrar acilabilir olmasina dikkat et.

= Damar merhemi

Enjeksiyondan sonra, kan kesilir kesilmez, 6zel bir damar merhemi
kullanabilirsin. Bu merhemlerin bir kismi, stiliik 6ziine sahiptir ve
heniz baslayan bir iltihaplanmayi engelleyebilirler. Sen de doktora
gitme zahmetinden kurtulursun. Bunun icin merhemi glinde bir
kacg kez iltihaplanan igne yerine masajla yedirmelisin.
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ENJEKSIYON TAKIMININ DEZENFEKTE EDILMESI/TE- En giivenlisi

MIZLENMESINE DAIR ONERILER

Yalnizca, kullanilmamis, steril enjeksiyon takimlari gercekten

glvenlidir!

Elinde temiz takim yoksa (6rnegin hapiste), nébetlerden kurtulmak
icin maddeyi burundan cekebilir veya icebilirsin. Boylece temiz

- Suda kaynatmak
Bu islem 15-20 dakika siirer.

Uyarilar: |
Enjeksiyon takimlari en fazla ti¢ kez kaynatiimalidir, fazlasi '
takimlarin yapildigi materyale zarar verebilir.

takim bulmak icin vakit kazanirsin. Bunu yapamiyorsan, enjeksiyon

takimini, egreti de olsa, mutlaka dezenfekte et.

UTAVS
iz DEGHO

AMABY

Siringaya igneden iki kez taze, soguk su cekip bu suyu — en iyisi —
lavaboya veya tuvalete bosalt. Enjeksiyon takimini parcalarina ayir
ve 15 dakika boyunca kaynayan suyun icinde dezenfekte et. Bu
islem bitince parcalari tekrar bir araya getir. Bu arada pistonu miim-
kiin oldugunca arka ucundan tut.

&
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DIKKAT!

1 Asagidaki yontemler suyla kaynatmadan cok daha giivensizdir -
| ama yine de hic bir sey yapmamaktan iyidir!

= Ev temizlik malzemeleriyle («<Beyazlaticilar»)

veya konsantre iyot bilesimleriyle (6rnegin
Betaisodona® ¢ozeltisi veya Braunol®) dezenfekte etmek
Bu islem yaklasik 5 dakika surer.

Uyarilar:

» Temizlik malzemesinin icinde sodyum hipoklorit (camasir suyu)
olmasina dikkat et.

- Beyazlaticilar yakicidir; bu nedenle enjeksiyon takimini ¢ok iyi
calkalaman gerekir.

- Beyazlaticilar sadece belirli bir siire dayanirlar. Oksijenle temas
ettikten 3-4 hafta sonra dezenfektan etkilerini yitirirler.

- Beyazlaticilar bazi siringalari bozar.

Enjeksiyon takimini iki kez soguk suda calkala. Sonra pistonda
biraz hava kalacak sekilde beyazlaticiyi/iyodu igneyle siringaya
cek. Siringayi iki dakika boyunca calkala, icindeki siviy1 bosalt ve
bu islemleri bir kez daha tekrarla. Son olarak siringayi en az iki kez
soguk suyun altinda iyice calkala.

= Tibbi alkolle temizleme
Bu islem yaklasik 5 dakika surer.

Uyarilar:
+ Buislem Tlberkiloz bakterilerini %100 yok etmez.
+ Alkol, siringanin icindeki kaplamaya zarar verip pistonun
rahatca kaymasini engeller.
Bu yontem icin, tibbi alkole ya da etanol veya izopropanol gibi
gida maddesi olarak kullanilmayan alkole ihtiyacin vardir.

Siringa takimini iki kez soguk suda calkala. igneyle alkolii sirngaya
cek. En az iki dakika etki etmesini bekle. Alkoli tekrar disariya
sikmadan once siringayi iyice calkala. Son olarak, takimi iki kez
soguk suyun altinda iyice calkala.

35



= Biberon dezenfekte maddesiyle temizleme
Bu islem yaklasik 5 dakika surer.

Siringa takimini iki kez soguk suda calkala, sonra igne yardimi ile
dezenfekte maddesini siringaya cek. iki dakika etki etmesini bekle
sonra disari sik. Biittin islemi tekrarla ve siringa takimini en az iki
kez soguk su altinda iyice calkala.
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DOGRU ENJEKSIYON

Oncelikle, stres altina girmeden ve acele etmeden enjeksiyon
yapabilecegin bir yer bul. Mimkiinse yalniz kalma ki, acil
durumlarda biri senin icin yardim ¢agirabilsin. En iyisi bir
uyusturucu tiketim alani bulmak.

Baslamadan 6nce mutlaka ellerini iyice yika- en iyisi bir el
dezenfekte edici madde kullan. Eger parmaklarinda hastaliga
yol acacak madde yada kan bulunuyorsa, steril bir siringa seti
yada aksami neyine yarar ki?

En iyisi, buyuk ve rahatca gorilen bir damar seg.

Damar bulamiyorsan, kolunu veya bacagini yaklasik on dakika
mimkun oldugunca sicak suya yatir. Kolunu kuvvetli bir sekilde
havada cevirirsen veya elini birka¢ kez yumruk haline getirip
birakirsan, koluna ya da eline kan pompalanmasini saglarsin.

Bir kemer ile damarlarini sikistirabilirsin.

«Kayan» damarlar, bir parmakla sabitlenmelidir. Aksi halde igne:
dokuya isabet eder. iki kisiyseniz, birbirinize yardimci olabilirsiniz.




. Igneyi batirmayi diisiindigiin yeri alkollii bir pamukla temizle,
yaklasik 15 saniye boyunca o yere bastir. Batirirken yanmamasi
icin ardindan biraz daha bekle.

. Igneyi batirirken ignenin kesik ucu yukari dogru baksin ki, igne
aci vermeden diiz bir sekilde damara girsin.

- igneyi her zaman kalbe giden yéne dogru batir; yoksa damar
kapakgiklarina zarar verebilirsin.

. Igneyi batirdiktan sonra siringanin pistonunu biraz geriye cek.
Gelen kan koyuysa, dogru yere batirdin demektir.

DIKKAT!

) Siringaya cektigin kanin rengi aciksa, siringaya ya da etrafina
\ yayiliyorsa veya nabzini igneyi batirdigin yerde hissediyorsan, igneyi
! atardamara isabet ettirdin demektir. Kesinlikle enjeksiyon yapma!

! Yaparsan, bu sana zevkten ¢ok aci verecektir. Bu siddetli aci, cogu

| kez birkag saatten fazla stirer ve kas uyusmalarina neden olur. Byle
:durumlarda, kolunu siktigin bandaji ¢c6z ve igneyi atardamardan

1 cikar. Bacagini veya kolunu yukari dogru tut ve igneyi batirdigin yere
! 10 dakika boyunca - gerekiyorsa daha uzun bir stire - sikica bastir.

. Igneyi bir kereden fazla batirman gerektiginde, her defasinda
batirma yerini degistir; en az 2 cm aralik birak. Sol koldan sag
kola, bacaktan elin tist kismina gegmek vb. daha iyidir.

» Simdi kayisi ¢6z ve siringanin pistonunu yavasca ve dikkatlice
asadi dogru bastir; hizli yaparsan damarlar patlayabilir. Bunu
yaparken, arada sirada pistonu yukari dogru ¢ek ve hala dogru

yerde olup olmadigini kontrol et.

. Ozellikle uzun zamandir igne yapmiyorsan veya mali
tanimiyorsan, dozaj konusunda dikkatli ol. En iyisi, 6nce malin
yarisini enjekte et; diger yarisini, birkac dakika sonra etkisini

almaya basladiktan sonra yap.

i
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= Enjekte ettikten sonra

igneyi dikkatlice damardan disari ¢ek ve ignenin kapagini saglam
bir sekilde yerine tak. Temiz bir kagit mendili veya alkolll bir
pamugdu igneyi batirdigin yere bastir. Bu sekilde deri altindaki
kanamalari engellersin ve damarlarini korumus olursun.

- Damarlarin korunmasindan s6z agilmisken:
Damarlarina diizenli olarak Heparin iceren merhem veya
Echinacin’li merhemler strersen, damarlarinin sertlesmesini
6nlemis olursun. Bu sayede, heniiz baglayan iltihaplanmalari
durdurabilirsin ve doktora gitme zahmetinden kurtulursun.
Kullanilmis siringalari, igneleri, pamuklari nereye atayim?

KULLANILMIS SIRINGALARI, IGNELERI VE PAMUKLARI
GUVENLI BIR SEKILDE YOK ET.

En iyisi, hepsini saglam bir kutu icerisinde, cocuklarin erisemeyecegi
bir yere atmaktir. Kan artiklarinda virusler, bakteriler ve mantarlar
glinlerce yasamaya devam ederler! Bircok sehirde, kullandigin
siringalari teslim edip yenisini alabilecegin siringa teslim projeleri ve
otomatlar vardir. Eczaneler, hastaneler ve doktorlar, kullaniimis ve
glvenli bir sekilde paketlenmis siringa takimlarini ve diger malze-
meleri yok etmek icin teslim alirlar. Bu konuda diger kullanicilardan
bilgi alabilir ya da uyusturucu maddelerle ilgilenen karsilikh
yardimlasma kuruluslarina, uyusturucu madde danismanliklarina
veya AIDS Yardimlasma Derneklerine basvurabilirsin.
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@ Uygun yerler
@ Kosullu uygun yerler

ENJEKSIYON ICIN UYGUN YERLER: « KISMEN UYGUN
YERLER - HIC UYGUN OLMAYAN YERLER

= Enjeksiyon igin uygun yerler
Kolun alt ve tist kisminda bulunan damarlar, igneyi batirman igin
en uygun yerlerdir. Elin tistiindeki damarlar da uygundur.

«Makat enjeksiyonunda» madde, ignesiz bir sirngayla makata so-
kulur (bunun icin, 18. sayfadaki «Up your bum! - ignesiz alternatif
bolimiine bkz.).

Onemli: igneyi batirdigin yeri, diizenli olarak degistir!

=> Kismen uygun yerler

Ayaklardaki ve parmaklardaki damarlar ince ve hassastir, kolayca
patlarlar. Buralara enjeksiyon yaparken maddeyi yavasca enjekte
et — yoksa canin ¢ok yanar!

Baldir ve bacaklardaki damarlara, cok cabuk patlayabilecekleri
icin, igne yapmazsan daha iyi olur!

Baska bir secenegin yoksa...

...kaslara da enjeksiyon yapabilirsin — bu, boynundaki,
kasiklarindaki, avug icindeki ve topuklardaki damarlara enjek-
siyon yapmaktan daha iyidir. Bu baglamda, riski nasil mimkun
oldugunca azaltabilecegini, 46. sayfadaki «Kaslar - insanin en
glcli yerleri degildir...» boliminden 6grenebilirsin.
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= Hig uygun olmayan yerler

Boynundaki damarlara kesinlikle igne yapma! Atardamarlar ve
toplardamarlar burada birbirine cok yakindirlar. Yanhs yere igne
yapmak veya burada bir apsenin olusmasi bogulma tehlikesi
gibi korkung sonuglara yol acar. Boynun beyne olan yakinhgi,
iltihaplanmalari daha da tehlikeli yapar.

Kasiklarda toplardamarlar ¢cok derindedir, atardamarlara ve sinir-
lere cok yakinda bulunurlar. Burada bir apsenin olusmasi, kolayca
sinir hasarlarina (6rnegin, felclere) yol acabilir.

Avug iclerinde ve topuklarda bulunan damarlar, asir derecede
ince ve hassastir; kolayca patlayabilirler. Oralara igne yapmak,
korkuncg bir aci verir.

Erkeklik organina igne yapmak, senin icin bir tabu olmalidir. Apse-
ler ve iltihaplanmalar kot sonuglar dogurabilir.

@ Hig uygun olmayan yerler
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=> Kaslar - insanin en giiclii yerleri degildir...

... en azindan, s6z konusu olan igne yapmaksa. Kaslara igne
yapmak, oldukgca tehlikelidir: Sokaktan aldigin eroin, hi¢ bir zaman
yeterince temiz degildir ve kolayca son derece sancil iltihaplan-
malara yol acabilir. Bu iltihaplanmalar, kemik derisine bulasabilir ve
senin hareket yetini tehlikeye dusdurebilirler. (Haplar ve kokain de
kesinlikle kaslara enjekte edilmemelidir!)

Ama yine de kaslarina enjeksiyon yapmak istiyorsan, en azindan
asagidaki onerileri dikkate al:

1

Kalcanin 15 cm altindan ve dizin 15 cm Gzerinden baldira yapilan
enjeksiyon, en az riskli olandir. Clinkii en fazla kas dokusu bu
bolgede bulunmaktadir.

Gevsek kaslara yapilan enjeksiyon, en iyisidir. Bu nedenle rahat
bir pozisyona ge¢.

Cok kisa ve ince igneler kullanma; bunlar kaslarin icinde
kolayca kirilabilir.

igneyi miimkiin oldugunca dikey bir sekilde, hizlica ve yaklasik
1 cm derine batir. Kan gelirse, damara isabet ettirmissindir. Bu
durumda, igneyi biraz disariya al, pistonu hafifce cek ve mali
ondan sonra enjekte et.

Sivinin dokuda yayilmasi icin cok zamana ihtiyag vardir. Sancih
blyuk sismelere neden olmamak icin uyusturucuyu yavas

yavas enjekte et.
O,

LR |
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ACIL DURUMLAR VE ASIRI DOZLAR

ACIL DURUMLARDA NE YAPMALI?

Genel olarak: Bagkasinin hayatini kurtarmak senin elinde!
Uyusturucu kullananlar icin, acil durumlarda neler yapilabilecegiyle
ve ilk yardimla ilgili kurslar vardir. Bu konuda, karsilikl yardimlagma
kuruluslari, uyusturucu madde danismanliklari ve AIDS Yardimlasma
Dernekleri sana bilgi verebilir.

= Titreme

«Titreme», viicudun kirlenmelere, bakterilere veya mantarlara karsi
savunma tepkisidir ve kendini titreme nobeti, kramplar, titremeler,
agir sancilar ve bulanti seklinde gosterir. Ancak beden, bu son
derece nahos durumu genelde kendiliginden atlatabilir.

= Sara (Spazm nébetleri)

Kramp nobetleri 6zellikle uzun stire ayni zamanda benzodiapin ve
baska maddeler de kullanilirsa meydana gelir. Bunlar kendini ani
bayilmalar, kas kramplari, kas seyirmeleri ve agizda kdpiik olusumu
ile gosterir. Spazm geciren insani tutup yere yatirmayi denemelisin.
Agiz aciksa, dilini 1sirmamasi icin dislerinin arasina zor kullanma-
dan yumusak bir sey sokmalisin (6rnegin deri kemer veya ciizdan).
Sara ndbeti geciren kisinin etrafindan onu yaralayabilecek seyleri
ortadan kaldirdiktan sonra yada onu tehlikeli alandan ¢ikardiktan
sonra 112'yi arayabilirsin.

DIKKAT!

Spazm gegiren kisi, dislerini kenetlemisse, kesinlikle dislerinin
arasina bir sey sokmaya calisma. Bu, hem yardim etmeye calisan

hem de spazm gegiren kisinin yaralanmasina ve enfeksiyon
kapmasina yol acabilir.
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Kafasini arkaya dogru yatirin, ceneyi kaldirin, boylece solunum
yollar acilir (bk resim. 2).

= Yardima muhtac insanlar
' Yardima muhtag insanlari asla yalniz birakma!

Yardima muhtag bir insanla karsilasirsan, 112"yi ara ve ambulans
doktoru gelene kadar onun yaninda kal.

Bilinci yerinde olanlari miimkiin oldugunca uyanik tutmaya
calis. Temiz hava, yiiriimek veya enseye islak bez koymak en
iyi coztimddr.

Caresiz kisilerde, onlara konustugunuzda yada onlari omuzlarindan
hafifce sarstiginizda onlari uyandiramiyorsaniz, o zaman bu kisilerde
biling kaybi s6z konusudur (bk resim 1). Yeteri kadar nefes alip verdigini kontrol edin. Bunun icin
yaklasik 19 dakika gogus kafesini izleyin ve agizdan dinleyin,
kisinin diizenli nefes alip verdigini kontrol edin, nefes verirken
yanadindan bunu hissetmeye calisin (bk resim. 3).

Hemen acil tedbirler alin:
Kisiyi gerekirse sirt listii yatirin ve etraftakileri yardima cagirin. Acil cagri yapildigindan emin olun.
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Solunum durdugunda veya solunum agirlastiginda suni so- Agizdan buruna suni solunum:

lunum uygulayin! Tekrar hayata dondiirmeye baslayin! Viicudun Kisinin agzini kapatin, kendi dudaklarinizi burnunun etrafina ve

st kismini agin her iki avug igini alt g6giis kemiginin alt yarisina kisinin ylizline bastirin ve hafifce hava verin, gogis kafesinin bu

yerlestirin ve gogus kafesine 30 defa ayni hizda ve yaklasik saniye- esnada yiikseldigini gorin.

de 2 kalp masaji uygulayiniz, baski derinligi yaklasik 5 cm olmalidir

(bk resim. 4 ve 5). 30 kalp masaji ve 2 solunum donusiimli olarak uygulanmaya
devam edilir, kurtarma ekibi ulasincaya yada kisi hareketleninceye

kadar.

Solunum tekrar hayata dondiirme icin gerekli! 30 kalp
masajindan sonra basini tekrar arkaya dogru yatirin ve 2 defa
agizdan yada burundan hava verin (bk resim. 6).

Solunum yoluna girerse, kisi sabit bir yan konuma getirilir ve
kisinin yaninda beklenir:

« kisinin yaninda diz ¢6kiin ve yakinindaki kolunuzu dik aciyla
uzatin.Uzaktaki elin tersini de kisinin yanagina koyun ve orada
tutun (bk resim. 7).

Agizdan agza suni solunum: « Simdi uzaktaki bacagi dizinden kavrayin ve kisiyi kendinize
Kisinin burnunu kapali tutun, kendi agzinizi kisinin agzi tGizerine dogru déndurin (bk resim. 8).
bastirin ve yavasca hava veriniz, bu esnada g6gus kafesinin yuk- » Kisi boylece sabit bicimde yan konumda yatmalidir - basi arka-

selmesi gerekir. ya dogru yatirilir (bk resim. 9).



YEMEK TUZU COZELTISI MASALI

Asir dozda, yemek tuzu ¢ozeltisinin yardimci olacagina dair bir
sOylenti 1srarla tekrarlanmaktadir. Ancak gercek sudur ki, yemek
tuzu ¢ozeltisi enjekte edildiginde bulantiya ve kusmaya neden
olur. Bu, kisinin tekrar kendine gelmesine yol acabilecedi gibi,
kusmasina ve kusmugunda bogulmasina da yol acabilir.

Boyle seylerle zaman kaybetmek yerine bir an 6nce ambulans
cagirmak ve gerekiyorsa acil tedbirleri uygulamak gerekir.

g~ == . R -
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HIV/Aids, uyusturucu ve hepatit ile ilgili sorularin varsa veya bun-
dan kurtulmak istiyorsan; Aids veya uyusturucu yardimina, bir JES
yada yakininda bulunan baska uyusturucu kisisel yardim grubuna
basvur.

ilgili adresleri asagidaki yerden alabilirsin:

JES-Selbsthilfenetzwerk
c/o Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Wilhelmstr. 138

10963 Berlin

Tel.: 030/69 00 87-56

E-Mail: jes-sprecherrat@yahoogroups.de
Internet: jes.aidshilfe.de

cx @ sussTITUTERTE
MA
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LEBEM HiT UF.DGEH
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Takdim eden:

JUNKIES . EHEMALIGE ‘SUBS‘TITUIERTE

LEBEN MIT DROGEN

i o — . i ., — o — = —



